Energie besparen checklist
By Checklister

WTW unit Een WTW unit is een ventilatiesysteem, WTW staat voor warmte terug win. Met

dit systeem zorg je ervoor dat je constant frisse lucht in je woning hebt en je bespaard ook op je
energie kosten. De lucht van binnen wordt afgevoerd naar buiten, de warmte wordt hieruit onttrokken
en toegevoegd aan de lucht die van buiten naar binnen komt. De frisse lucht is makkelijker op te
warmen.

Radiator ontluchten Het komt regelmatig voor dat er lucht in je radiator terecht komt. Hierdoor
wordt niet de gehele radiator warm, dit zorgt voor energieverlies. Het is daarom slim om regelmatig
je radiator te ontluchten.

De juiste cv-ketel Bij het kopen van een cv-ketel wil je natuurlijk dat deze genoeg vermogen
heeft zodat je woning goed verwarmd wordt. Let wel op dat het vermogen niet veel te hoog is, je
cv-ketel verbruikt dan onnodig teveel energie. Hoeveel vermogen je nodig hebt bereken je als volgt:
lengte van je woning x breedte van je woning x hoogte van je woning x 65. De uitkomst is het aantal
watt dat je nodig hebt.

Verlichting De verlichting in je huis verbruikt veel energie, kies daarom voor slimme verlichting.
Deze kun je op afstand bedienen en je bespaard een hoop energie. Ook kun je kiezen voor
bewegingssensoren zodat je nooit vergeet om het licht uit te doen.

Zonnepanelen en isolatie Als je echt flink wilt besparen op je energierekening kun je kiezen
voor zonnepanelen of je kunt je woning laten isoleren. Hiervoor is wel een investering nodig maar
na een aantal jaar heb je dit terug verdient. Hierdoor bespaar je veel geld en het is ook nog eens
goed voor het milieu.
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