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Tasks:
☐ Ingrediënten
☐ 1 rijpe banaan
☐ 50 gram havermout
☐ 1 eetlepel (ongezoete) pindakaas
☐ 1 eetlepel (rauwe) cacao
☐ Bereiding
☐ Verwarm de oven voor op 180 graden
☐ Prak de banaan met een vork tot moes
☐ Voeg andere ingrediënten toe en mix goed door elkaar
☐ Leg vel bakpapier op een bakplaat
☐ Maak 12 kleine hoopjes op het bakpapier
☐ Druk de hoopjes plat
☐ Bak de koekjes af in ongeveer 15 minuten
☐ Laat afkoelen voor je ze opeet
☐ Variatietip
☐ Voeg raw cacaonibs door het beslag
☐ Voeg pinda's of noten toe aan het beslag
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